* RORELSE | VILA® =
for avspérming och

kroppsmeclvetenhet

Judith Koltai

MA. ADTR Diplome Techniques
Corporelles Thérése Bertherat.
Medlem i Academy of Registered
Dance/Movement Therapists.

Ursprungligen fran Ungern, bosatt i
Kanada och pionjir inom utbildning i
dans, teater, psykoterapi och fysisk
rehabilitering genom medveten
rorelse. Hon har sedan 1996
dterkommande kurser i Sverige och
talar svenska. Grundare och
innehavare av varumérkena Syntonics,
hennes egen syntes av Bertherats
Antigymnastik och Selvers Sensory
Awareness samt Embodied Practice .
Denna bestar av Syntonics
tillsammans med Authentic
Movement som i sin tur utgdr fidn
jungiansk terapi och fridans .

Foreningen Rorelse i Vila

for alla intresserade, for eget
bruk eller yrkesmissigt.
Medlemsavgift: 200 kr per dr.
www.rorelseivila.se

Judith Koltai i Sverige
13-25 november 2009

Goteborg

13/11 Introduktionskvall fredag

Om rotterna till Syntonics och teorin bakom. Tid att stilla fragor till
Judith. Ev. visas en kort film. Fri entré.

Tid: Kl 19-21

14-15/11 Syntonics Workshop 16r-sondag

Oppen for alla, inga forkunskaper krivs. Inkinnande rorelser for okad
muskelbalans, kroppsmedvetenhet och nirvaro varvat med samtal.
Tider: bada dagarna kl 10.00 till ca kl 16.30

Pris: 2.400 kr. I man av plats enbart férsta dagen 1.300 kr.

Plats: Moveri, Jarntorgsgatan 12-14 (Pustervikshuset)
Information/anmilan:Mattias Wahlberg 0707-44 42 82,
mattias@rorelseivila.se. Anmilan senast 12/10.
Anmilningsavgift 5oo kr till Mattias konto 5032 2901987 SEB.

Stockholm

20-21/11 Syntonics Workshop fre-l6rdag

Oppen for alla, inga forkunskaper krivs. Inkinnande rorelser for dkad
muskelbalans, kroppsmedvetenhet och nirvaro varvat med samtal.
Pris: 2.400 kr. I man av plats enbart férsta dagen 1.300 kr.

22/11 Authentic Movement Workshop sondag

Oppen for dig som vill utforska dig sjilv genom djupgiende rorelser
inifran dig utan yttre styrning under trygga forhallanden och ramar.
Det dr alltid nagon som utan att virdera bevittnar ditt eget uttryck,
dina egna rorelser. Det ingar dven att efterat bearbeta det upplevda
genom t.ex. samtal, skrivande, malande...

Pris: 1.200kr

24-25/11 Syntonics Fordjupningsdagar tis-onsdag
Oppna for alla som vill fordjupa sig i Syntonics, som har tidigare
erfarenhet och vill fa djupare kunskap och som redan leder olika
former av liknande arbete eller vill komma igang.

Pris: 2.600 kr

Plats : Hilsans Hus, Fjillgatan 23 A, Sodermalm
Tider: varje dag kl 10.00 till ca kl 16.30

Som medlem i Rorelse i Vila far du méngdrabatt:

3 kursdagar: pris 3.400 kr, viket innebér minst 200 kr rabatt.
4 kursdagar: pris 4.400 kr, viket innebér 600 kr rabatt.

5 kursdagar: pris 5.000 kr, viket innebdr 1.200 kr rabatt.

Varmt vilkommen med din anmélan snarast men senast 20/10 till kurs@rorelseivila.se. Din plats ir
garanterad forst da anmélningsavgift inkommit, 500 kr for en workshop eller 1.000 kr for kurs lingre dn
tva dagar. Betalas till PG 171 44 19 -7, betalningsmottagare Rorelse i vila, uppge avsindare.
Medlemsavgift betalas pa samma siitt.

Information/anmilan: Ann-Christine Johansson, o521-22 11 51, 0708-63 34 10 och Lisa Dandsen Wikstrom,
08716 o1 06, 0739-84 38 15, lisa@rorelseivila.se. For kompletta avbokningsvillkor se www.rorelseivila.se.



