For dig som vill utveckla din féormaga

Att Leda Vattengympa
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Grundkurser, fortsattningskurser, inspirationsdagar
Vattengympa for axeldjupt och djupt vatten, med eller utan redskap

Liselott Sjdstedt har instruerat vattengympa sedan 1989, hallit utbildningar
sedan 1993 i egen regi samt som uppdrag at bl a friskvardsutbildningar,
simhallar, friskvardsféretag och organisationer. Hon har gatt flera nytédnkande
kurser for vattengympaledare, bl a hos Mary E Sanders (rérelser) och Mary Belle
Pheau (ledarteknik) fran USA. Liselott gar ocksa sedan 1996 i ldra i Syntonics
(Judith Koltai), med rétter fran bl a Antigymnastiken (Thérése Bertherat).
Darifrdn har hon utvecklat sdval vattengympan som Antigympa med en
pedagogik som forstarker effekten av rorelser som tar hansyn till musklernas
samband och kroppen sjalvlidkande fémaga.

Liselott lar ut en ledarteknik med féljsam respekt for vattnet,
deltagarna och ledaren. Traditionell ledarteknik ar vanligtvis
valdigt slitsam och leder ofta till kommunikationsproblem. Med
antigympans pedagogik blir det ett jamlikt mdte dar instruktéren
fungerar mer som coach och deltagarna tar mer eget ansvar

N vilket brukar leda till battre utférda rérelser och en kansla av
m Jm Vélgorande tillfredstéllelse.
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Rérelserna och hur man utfér dem bidrar till en optimal egen upplevelse av att
vattengympa. Mary E. Sanders utveckling av rérelser som tar hansyn till hur
manniskokroppen fungerar i vatten och hur man bast drar fordel av vattnet
ligger till grund fér den vattengympa Liselott lar ut.

Kontakta oss for utbildning anpassad for er verksamhet i er bassang eller foér att
kolla om det finns nagra kurser att delta i. Kurserna kan laggas upp efter olika
tidsschema, allt fran enstaka pass, en halvdag, en - fyra dagar ihop eller utspritt
beroende pa. Innehall anpassas efter 6nskemal.

Antigympa.nu, info@antigympa.nu, www.antigympa.nu
mobil: 0700-46 77 27 eller 070-755 88 44



